Priporocila prebivalcem za ravnanje v mrzlem vremenu

Mraz lahko skodljivo vpliva na zdravje zlasti pri obcutljivejsih skupinah prebivalstva: starejse
odrasle, otroke, nosecnice, bolnike, osebe s socialno-ekonomskimi problemi, osebe, ki so
dodatno izpostavljene nekaterim dejavnikom iz okolja (brezdomce, delavce, ki delajo na

prostem)...
lzpostavljenost mrazu povzroci pogostejse

pojavljanje nekaterih bolezni in poskodb:
e srcéno-zilnih bolezni,

e obolenj dihal,
e padcev in poskodb,
* podhladitev telesa,
 omrzline, ozebline.

Posredno lahko mraz zaradi neustreznega ogrevanja vpliva tudi na vec zastrupitev z ogljikovim
monoksidom.

Z upostevanjem priporocil za ravnanje v mrzlem vremenu lahko skodljive vplive
omilimo ali preprecimo:
https://nijz.si/moje-okolje/zrak/priporocila-prebivalcem-za-ravnanje-v-mrzlem-
vremenu/
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